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LOPIAN-SPOSOB NA ZDROWE WLOSY

WHtosy to jeden z najwazniejszych atrybutdw urody kobiecej, a takze meskiej. Piekne, geste,
btyszczace i zdrowe wtosy sg marzeniem wielu oséb. Niestety, coraz czesciej martwi nas ich wyglad,
brakuje im potysku, sg kruche, tatwo sie tamig i rozdwajajg na koricach. Prawdziwg tragedig,
zwiaszcza dla kobiet, staje sie ich nadmierne wypadanie. Moze to by¢ oznaka, ze brakuje im jakichs
niezbednych substancji odzywczych. Nie wpadajmy jednak w czarng rozpacz gdy wtosy s3 matowe i
przesuszone lub gdy na szczotce zobaczymy ich wiecej niz normalnie. Prébujmy temu ztu zaradzié. Sg
rézne skuteczne sposoby - na przykfad: OLE) Z KORZENIA tOPIANU.

Olej z korzenia fopianu znakomicie dziata na wiosy: odnawia ostabiong i uszkodzong ich strukture,
silnie odzywia i wzmacnia cebulki wtosowe, stymuluje porost, hamuje wypadanie. Zapobiega tez
nadmiernemu przettuszczaniu sie skéry gtowy i wtosdéw, likwiduje tupiez.

Olej ten reguluje zaburzenia czynnosci skory, odzywia j3, polepsza przemiane materii naskorka. Jest
idealnym srodkiem do pielegnacji wtoséw zniszczonych przez czeste farbowanie srodkami
chemicznymi lub trwate ondulacje, na szczescie niemodne w ostatnich latach.

Mozna go z powodzeniem stosowac do pielegnacji cery, jak rowniez catego ciata. Nie chodzi tu
zresztg tylko o urode - olej z korzenia fopianu jest niezastgpiony w przypadkach powaznych
przewlektych schorzen skdry, takich jak tradzik, wypryski, Swigd, egzema sucha, tuszczyca, grzybica,
owrzodzenie zylakowe czy trudno gojace sie rany u oséb chorych na cukrzyce.

Trudno samemu powyrywac korzenie fopianu i wyttoczy¢ z nich domowymi sposobami olej. Dobry,
sprawdzony olej z korzenia fopianu, rozprowadza NAMI Sp. z 0.0. z Warszawy (ta sama, ktora
wprowadzita na polski rynek cieszacy sie coraz wiekszym uznaniem Biszolin).

Jej przedstawiciel Oleg Nadaszkiewicz, bywa czesto w réznych miastach, na festiwalach i targach
medycyny naturalnej, i u niego mozna bezposrednio zaopatrzy¢ sie w ten skuteczny specyfik. On tez
najlepiej wyttumaczy jak go stosowac.



SPOSOB STOSOWANIA

Regeneracja wtosow - jezeli chcemy aby nasze zniszczone wiosy z matowych, wysuszonych i
potamanych staty sie btyszczace i zdrowe nalezy 1-2 razy w tygodniu natozy¢ na nie olej tamponem,
rozczesac grzebieniem w celu réwnomiernego rozprowadzenia i owingc¢ glowe recznikiem lub zatozy¢
czepek kapielowy. Taki kompres trzymamy 30 minut, a nastepnie myjemy gtowe cieptg wodg i
delikatnym

Szamponem.

Przeciwdziatanie wypadaniu wtoséw, wzmacnianie cebulek wtosowych, likwidacja tupiezu - w
przypadku tego rodzaju problemdw nalezy kuracje przeprowadzac czesciej. Co drugi dzien niewielkg
ilos¢ oleju z korzenia topianu naktadamy na wtosy, intensywnie wcieramy go w skére gtowy przez 5
min, pozostawiamy go jeszcze przez pét godziny, a nastepnie myjemy gtowe ciepta wodg i
delikatnym szamponem. Po umyciu dobrze jest wymasowac gtowe recznikiem, tak aby poczu¢
przeptyw krwi.

tysienie - codziennie intensywnie nalezy wcieraé przez 5-10 minut niewielkg ilos¢ oleju

w miejsca na gtowie dotkniete tysieniem, pozostawic go potem jeszcze przez pét godziny

i umyc¢ gtowe ciepta wodg i odpowiednim, tagodnym szamponem. Taki zabieg nalezy przeprowadzac
kazdego dnia przez 3-4 miesigce.
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